
SALLE haut SALLE bas SALLE haut SALLE bas SALLE haut SALLE bas SALLE haut SALLE bas SALLE haut SALLE bas SALLE haut SALLE bas

9h00
Pilates

9h00
YOGA

9H15
CLASSIQUE
DÉBUTANT

9h00
pilates

9H45
BABY JAZZ

9H30
YOGA

10H00
CLASSIQUE

PRÉPARATOIRE

10h00
yoga forma

10H30
JAZZ MOYEN 2

11H00
JAZZ

PRÉPARATOIRE

11H00
CLASSIQUE

ÉLÉMENTAIRE

11H30
RÉPÉTITIONS
CONCOURS

13H00
contemporain

forma

13H30
JAZZ MOYEN 1

13H30
CLASSIQUE
MOYEN 2

14h30
Répétition

forma

14H30
JAZZ MOYEN 2

14H30
CLASSIQUE

MOYEN 1

14h00
hip-hop forma
ou répétitions

14H45
classique av

forma

15h00
Classique

avancé forma

15H30
JAZZ PRÉPA AV

15H45
pilates forma

16H30
ASSOUPLISSEMENT

PLACEMENT

16H45
JAZZ FORMA

17H15
JAZZ

ÉLÉMENTAIRE

17H15
BREAK

17H30
JAZZ INTERM

17H15
FUSION INTER

17H15
CLASSIQUE

AVANCÉ

17H15
JAZZ AVANCÉ

17H15
CLASSIQUE

MOYEN

17H15
NEW STYLE
MOYEN 2

17H15
JAZZ MOYEN 1

17H30
concours
(palais des

sports)

18H15
PILATES

18H15
JAZZ AVANCÉ

18H15
CLASSIQUE

ADULTE

18H45
YOGA

18H15
PILATES

18H15
JAZZ AVANCÉ

18H15
NEW STYLE

MOYEN 1

19H15
JAZZ ADULTE

19H00
CLASSIQUE

AVANCÉ FORMA

19H30
FUSION AVANCÉ

19H30
 PILATES

19H15
JAZZ ADULTE

19H15
YOGA

19H30
NEW STYLE

AVANCÉ

20H30
COURS OPEN

INTER/AVANCÉ
(PALAIS DES SPORTS)
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17h30
jazz intermédiaire

(palais des sports)


